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1. Dbame na to, aby cteni prinaselo
ditéti prijemny zazitek

Podstatné je, aby dité mélo ¢teni spojeno s pfi-
jemnymi prozitky, knihy povazovalo za pfiroze-
nou kazdodenni soucast zZivota a zacalo vnimat
sebe jako budouciho ¢tenare. Neni dulezité, aby
dité rozumeélo textu jako my dospéli, ale aby pro-
Zivalo cteni jako milé chvile se svymi blizkymi.
Proto vzdy respektujeme chut ditéte se kniz-
kam vénovat.

2. Pii ¢teni se soustredime jen na dité
a jeho potreby

Chvile s knihou jsou okamziky, kdy jsme spolu
jen ja, dité a kniha. Vychazime vzdy ze zajmu di-
téte, nenutime ho, ale podporujeme. Snazime se
ditéti zprostredkovat obsah knihy tak, aby mu
porozumélo co nejlépe. Jsme maximalné citlivi
k jeho vnimani, zpusobu mysleni, pocitim, reak-
cim a otazkam.
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3. Cteme s ditétem odmalicka

Cteniv raném véku predpoklada, Ze nejprve uka-
zujeme ditéti obrazky v leporelu nebo v knihach
s jedinym obrazkem na strance a nechavame je
zkoumat knihy vSemi smysly. Pojmenujeme, nac¢
dité v knize ukaze. Pozdéji nechavame dité uka-
zovat obrazky na vyzvu ,Kde je ...?“ (napfr. Kde je
pejsek?) Cteme knihy s kratkym textem, v ném3z
se néktera ¢ast refrénovité opakuje. Pokud si to
dité Zada, ¢teme stale dokola. Postupné prida-

NIKDY NENT DOST BR2ZY

4. 0 tom, co cteme,

si soucasné s ditéetem povidame

Knizky poskytuji mnoho prilezitosti k povidani (si).
Cist mGzeme pribéhy vcelku, abychom nerusili
zazitek ditéte, ale pokud je to vhodné, mizeme
Cist i po kratSich ¢astech. Pokazdé si povidame
o tom, co jsme precetli. Spolecné si vSimame
obrazkl. Nechavame ditéti dostatek prostoru na
jeho otazky. Vlastnimi otazkami rozvijime pred-
stavivost a zvidavost ditéte (napriklad: ,Jak bude
pribéh pokracovat dal? Co se stane s loupezni-
ky?“ ,Pro¢ asi z mracku prsi? Kam se schovava
vecer masinka?*). MlZzeme také propojovat cteni
se zkuSenostmi ditéte, ptat se na jeho nazory, vy-
svétlovat a objasnovat.

5. Cteme &asto, pravidelné

a tak dlouho, dokud dité projevuje zajem
Budujeme &tenafské ritudly. Cteme pravidelné
pred spanim nebo po ob&dé. Cteme ale i kdykoliv
jindy - ve vlaku, v cekarné u lékare, kdyz prsi, pri
nemoci. Cteme opakované pfib&hy nebo pohad-
ky, které si dité vyzada. Pokracujeme v predcita-
ni i tehdy, kdyz uz se dité samo nauci lustit text
a Cist si! S predcitanim by se nemélo skoncit ani
ve chvili, kdy dité opravdu umi ¢ist. Od té doby se
muazeme v predcitani s ditétem stridat.

6. Nabizime ditéti knihy

riznych typl a zanri

Nabidku Casto obohacujeme a zkousime, kam je
mozné zajit v naroénosti cetby. Cteme vyhradné ty
knihy, které dité skutecné zaujaly. Pozdéji dité po-
norené nasloucha predcitani pribéhu. Pokud dité
knihu samo prohlizi, pozorujeme, jestli si v ni uka-
zuje, komentuje, co vidi, doptava se. Sledujeme,
zda se pri Cetbé dozaduje ,Cti dal“, nebo ,fikej dal”.



7. Zabyvame se také formou knihy
Povzbuzujeme dité, aby si vS§imalo také vzhledu
knizky nebo Casopisu. Pomahame hledat for-
malni a vytvarné znaky, které obohacuji zkuSe-
nosti ditéte. To znamena, ze si vSimame napfi-
klad tloustky knihy, ktera vypovida o mnozstvi
nebo délce pribéhd, ilustraci a jejich spojeni
s obsahem, vzhledu obalky. Povidame si spo-
lecné, o céem by mohla knizka byt, nebo jaké
postavy tam budou vystupovat.

8. Pri praci s knihou ditéeti ukazujeme
postupy cteni a nechame ditéti

prostor

Prestoze dité jesté neumi Cist, je dobré, aby s nami
text sledovalo. Ukazujeme prstem, Ze Cteme zleva
doprava, ukazujeme na véty nebo slova. Pokud
se dité pta ,Co je tady napsano?“, precteme
jednotliva slova, povidame si, proc je to takto
zapsano, pojmenujeme pismena, popfipadé
mu ukazeme, jak z pismen skladame slovo.

9. Podporujeme dité v jeho aktivnich

cinnostech a hrach

Povzbuzujeme dité, kdyz si hraje na to, ze Cte, predvi-
da obsah knihy, vymysli vlastni pribéhy ¢i vypravi po-
hadku nebo pribéh. Vyuzivame toho, Ze se déti rady
uci basnicky ¢i fikadla zpaméti, tleskaji do rytmu,
tancuji nebo zpivaji a hraji divadlo. Cteni déti inspi-
ruje k dalsSim hram a zajmovym ¢innostem, jako je
hrani na Skolu, divadlo, vymysleni pfibéh(, kresleni,
aj. Déti rady hledaji v prirodé kvétiny nebo zvirata,
o kterych se Cetlo, a také naopak rady hledaji v en-
cyklopediich to, co vidély nebo s ¢im se setkaly. Po-
mahame détem hry vytvaret, rozvijet a obménovat.

10. Obklopujeme dité i jinymi pisemnymi
a tisténymi produkty

Déti Casto projevuji zajem o pismena a Cislice.
Sleduji nazvy zbozZi nebo obchodu, znacky aut,
cisla tramvaji, ptaji se, co je kde napsano. Pokud
dité pozada, nauc¢ime ho napsat velkymi tiskaci-
mi pismeny jeho jméno. Ocenujeme, pokud dité
precte nebo napiSe nékteré pismeno nebo slo-
vo, vyrabi vlastni knihy a ilustruje je. Dité podpo-
rujeme, ale nikdy nenutime.

Dalsi informace k inspiraci pro ¢innosti s détmi najdete v online
lekcich https://gramotnosti.rvp.cz/

a na rozcestniku pro MS Metodického portalu:
https://predskolnivzdelavani.rvp.cz/.

Dalsi Sifeni minimetodiky je mozné za
podminek licence CC BY-SA 4.0 Mezinarodni. BY _SA
Primarni zdroj: https://gramotnosti.pro/pv-minimetodiky

Autor: Hana Splavcova a kol.
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Dité rozviji své Ctenarstvi jiz od raného détstvi.
Musi se ucit naslouchat, premyslet. Vnimat kni-
hy nejen jako zdroj zazitk(, které obohacuji jeho
vnitfni svét a rozvijeji fantazii, ale také jako zdroj
zajimavych informaci, které mu objasnuji svét
a udalosti v ném. Jiz v predskolnim véku si tak
dité muze védomé podle ruznych indicii vybirat
knihu, at uz pro potésSeni, pouceni nebo pro infor-
maci, kterou v danou chvili potfebuje. Aby se toto
vS§echno odehravalo, potrebuje dité nas dospélé
jako iniciatory, privodce, pomocniky a partnery.



1. HRY S PRAVIDLY - pohybové, stolni, spole-
censké; dité samo, ve dvou/ve skupiné, na stole,
na koberci, v télocvicné, venku. Opakovanim dité
zvladne nejen pravidla, ale i netspéch, nauci se
opravit chybu, fesit pripadny spor zopakovanim
pravidel a jejich rozborem.

Cil: prace s podminkou, Uvod do logiky, porozu-
meéni pravidllim, jejich zapamatovani, dodrzovani

2. HRY S DROBNYM MATERIALEM - Dité
s nim pohybuje, pozoruje ho v klidu i v pohybu (po-
sunuje, kutali, vali, preklapi, otaci), vytvari kompo-
zici, sestavuje, obménuije, rozebira, tridi, zkouma:
polohu, natoceni, tvar (oblé, rovné, hranaté, zviné-
né, Spicaté), povrch (hladky, drsny), je/neni to duté.
Cil: priprava pojmotvorného procesu, metod feSe-
ni; rozSifovani slovni zasoby, rozvoj jemné motoriky

3. HRY S ,,TESTEM“ - modelina, modurit, pi-
sek, keramicka hlina, vizovické tésto, fima, sadra.
Dité tvaruje volné, formuje, kopiruje, zvétsuje,
zmensuje, upravuje, vykrajuje, odléva, vali, pé-
chuje, barvi/natira povrch, porovnava, popisuje
postup prace, poradi (mluvi).

Cil: priprava pojmotvorného procesu pro geometrii,
na metody reseni, algoritmy ¢innosti; slovni zasoba

vréovani

poctu

porovhnavan{

orientace
v prostoru

pravda
~ nepravda

modelovani

prifazovani

casove
uspordddni

4. HRY S PAPIREM - obtisky, kresleni, prehy-
bani, trhani/ strihani, vytrhavani tvaru, vystriho-
vani, skladani.

Cil: déleni, sestavovani, vztah celek/cast, soumér-
nosti, rozvoj rovinnych/prostorovych predstav, al-
goritmy ¢innosti

5. HRY SE SPECIALNIM MATERIALEM
- vkladacka, lupa, zrcatko, krasohled, labyrinty
(nejen kreslené, ale i sestavené z Lega nebo na-
bytku ¢i Svihadel). Dité je reSi nejen tuzkou, ale
pohybem, manipulaci, poslepu prstem, autem,
kocarkem apod. UCi se rozhodovat, zkouSet,
predvidat, odhadovat.

Cil: prace s moznostmi, objevovani, popis nového

6. HRY POHYBOVE - uvniti mistnosti a ven-
ku ve velkém prostoru. Dité si uvédomuje, co
déla, co délaji jini. Pozoruje, urcuje polohu (ru-
kou, pazi, nohou), kde jsem, kde jsem byl, odkud
kam jdu, kde jsou ostatni, co mam délat (pre-
skocit, nevrazit, skocit, dat pozor na, ...).

Cil: rozvoj prostorové orientace, paméti, rozvoj
predstav a prislusné slovni zasoby (hop, dup, ven
z, pres co, na co, nad ¢im, Sikmo pres, uklonit,
rozkrocit se, obéhnout, roztocit, ...)



7. HRY NA PAMET - Kimovy hry: Zménilo
se néco? Co? (poloha, novy/chybéjici pfedmét).
Pexeso: Je to stejné? Napodoby pohybové se-
stavy, zvukd, rytmQ, tvard i ve struktufe. Dité
objevi rytmus, vzor, pravidelnost, vazby mezi
vécmi, vymodeluje to co vidélo/drzelo. Pracuje
s modelinou, tkanickou, stavebnici, dratkem.
Sestavi tutéz kompozici s ovocem, nadobickem,
koralky apod. Najde poslepu stejny predmét,
stejné misto/pozici. Zopakuje Ukol, pravidlo, fi-
kanku. Najde rozdily/chyby, chybu opravi.

Cil: posileni kratkodobé i sttednédobé paméti:
zrakové, sluchové, pohybové; umét | Cist“ vzor
(pohybovy, obrazovy), vyhodnotit shodu

8. HRY S PREDLOHOU - Dité aranZuje véci
podle vzoru (fotografie, obrazku, schématu,
predlohy); vyuZije nejen stavebnice, skladanky,
ale i véci bézné potreby, napt. pfibory; kontrolu
provadi po ¢astech: ukazuje, co kde je ve vzoru,
kde to ma ve své praci (bez napovédy).

Cil: rozliSeni roviny a prostoru, orientace v pro-
storu

9. HRY NA POSLECH - k vyslechnutému pfibé-
hu dité zahraje divadlo s hrackami nebo samo Ci
s jinymi détmi; vyhleda nebo k nému vytvori obra-
zek, pribéh obmeéni; v poslechu pribéhu zaregistruje
Cislo (tri kGzlatka, dvé princezny, sedm trpaslikl, Cty-
fi...), umi pocet véci/osob ukazat, situaci zakreslit
s dodrzenim poctu, vi, jak jdou déje za sebou.

Cil: vnimani a urceni kvantity ze slovniho zadani,
tvorba predstav, vnimani naslednosti déje

10. HRY S OBRAZKEM - Dité obrazek popise,
zy: fekne, co se asi stane potom, co se mohlo stat
driv; nedokresleny obrazek dopliuje podle poky-
nu; obrazky porovna: shody, rozdily; sérii obrazku
usporada dle daného déje.

Cil: najit informaci v obrazku

Dalsi informace k inspiraci pro cinnosti s détmi najdete v online
lekcich https://gramotnosti.rvp.cz/

a na rozcestniku pro MS Metodického portalu:
https://predskolnivzdelavani.rvp.cz/.

Dalsi Sifeni minimetodiky je mozné za
podminek licence CC BY-SA 4.0 Mezinarodni. BY _SA
Primarni zdroj: https://gramotnosti.pro/pv-minimetodiky

Autor: Hana Splavcova a kol.
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Déti zraji nerovnomérné a jejich rozvoj nelze
uspéchat. Ukolem dospélého je dité peste pod-
nécovat. Vynechani nebo Uzka preference jedné
oblasti se pozdéji ukazuje jako problém.

Pro matematiku je potfeba vytvaret zkuSenosti
(pohyb z mista, manipulace, ...) a mluvit o nich,
tvorit predstavy na zakladé mluveného slova.
Prace s pracovnimi listy je az vrcholem pripravy
na Skolu, nikoli jejim zacatkem. Svét Skolni mate-
matiky totiz otviraji détem slovni tlohy: dité musi
umét naslouchat a rozumét mluvenému slovu,
slySené si predstavovat, pomahat si obrazkem.



Dité od nejatlejSiho véku potfebuje pro zajisténi
pocitu bezpeci a jistoty jasna pravidia a hrani-
ce. Od pravidel chovani se dostavame k pravi-
ditim her, komunikace i pouzivani hracek. Vytva-
fejme je primérené véku (Casovy limit, vhodny
obsah a zpusob) a dbejme na jejich dodrzovani
s laskavou diaslednosti. Zaroven tim dité ve-
deme k ochrané zdravi a osobnimu bezpeci
(i pri uzivani digitalnich technologii).

Davejme ditéti prilezZitost zazivat rUzné situace,
ve kterych ma moznost sledovat vhodné zpiiso-
by chovani. Prirozenou napodobou dité prejima
nase vzorce chovani, prijima pravidla etiky a eti-
kety (i v digitalnim svété), uci se rozpoznat a od-
mitnout nezadouci projevy chovani, fesit problé-
mové situace dle svych moznosti samo, nebo si
fict o pomoc. Posilujme v ditéti ditvéru ve viast-
ni schopnosti i diivéru v nasi bezpodminec-
nou podporu.

Podporujme dité v komunikaci a spolupraci
s ostatnimi. Je dulezité, aby se dité ucilo prosadit
i podfidit, pfijimat odpovédnost za vlastni rozhod-
nuti i spolupodilet se na rozhodnutich skupiny, pl-
nit Gkoly i rozdélovat si povinnosti.

premyslim

naslouchdm
experimentuji

bdddm
zkoumdm
tvofim
ob jevuji
skladdm
t+Fidim

porovnavim

Zamérujme pozornost ditéte k riznym zplsobim
ziskavani informaci. Dité vyhledava na zakla-
dé svého zajmu v ruznych zdrojich (i v digitalnich)

podstatné znaky a charakteristické vlastnosti
jemu blizkych predméta Ci jevd, objevuje vzajem-
né souvislosti mezi nimi.

VSimejme si s ditétem symboli (orientacni a do-
pravni znacky, piktogramy, ikony), které nas ob-
klopuji, pomahaji nam lépe se orientovat.

Nabizejme ditéti bézné ¢innosti, ve kterych maze
projevit kreativitu nebo naopak pracovat podle
zadani. Dité se uci stanovovat kroky reseni pro-
blému, vysvétlovat, obhajovat a ovérovat je. Zis-
kava zkuSenost, ze néktery Ukol ma jen jedno re-
Seni, jiny vice, Ze nékdy je tfeba zachovat presné
poradi krokd, jindy ne.




Nezapominejme dité ucit pracovat s chybou.
Dejme ditéti prostor najit a opravit chybu, ne-
predkladejme mu hotova reSeni. Chyba je pri-
lezitost k rozvoji, posunu, dalSimu uceni.

Priblizujme ditéti vyznam a moznosti vyuziti
digitalnich technologii. Jsou souc¢asti naSeho
Zivota a jejich vyznam stale roste. Staly se nezbyt-
nosti v fadé profesi, v domacnostech, vyznamné
pomahaiji i lidem s handicapem. Digitalni techno-
logie nejsou dobré ani zIé, zalezi na tom, jak s nimi
zachazime. MUzZeme je spolecné s ditétem vyuzi-
vat napf. k objevovani a badani (digjtalni lupa, digi-
talni mikroskop), zachycovani skutecnosti (digital-
ni fotoaparat) i ke komunikaci s blizkymi, s kterymi
nemuzeme byt v pfimém kontaktu.

Vedme dité k ohleduplnému a odpovédnému
ovladani digitalnich technologii. Odpovéd-
nost spoCiva nejen v péci o svéreny predmeét,
ale v pripadé audiovizualniho materialu také za
obsah a jeho Siteni (napf. k porizovani fotografie
a jejimu Sireni musime mit souhlas foceného).

Méjme na paméti, Ze bychom méli chranit své
soukromi (i v online prostredi), kontrolovat svou
digitalni stopu a postupné vést k této dovednosti
dité podle jeho aktualnich moznosti.

Spravné odhadujme Cas, ktery stravime spolecné
s ditétem, a ktery mu nechame k volné hre a prozi-
vani bez digitalnich technologii. Digitalni technologie
pouzivejme s rozmyslem, citlivé, cilené pro rozvoj di-
téte. Rozvoj digitalni gramotnosti a zdravych navyku
ditéte neni vzdy zavisly na primém pouzivani digital-
nich technologii ditétem, situace je mozné simulo-
vat i zkouset ,bez technologii“.

Uéme sami sebe i déti ovladat sviij ¢as a tech-
nologie tak, abychom nebyli sami oviadani.

Vérime, ze se nam, dospélym, podati zachovat dé-
tem détstvi tak, jak potfebuji ke svému zdravému
VYVOji.

Dalsi informace k inspiraci pro ¢innosti s détmi najdete na:
www.npi.cz/projekty/ 7355-predskolni-a-prvostupnove-vzdelavani
http://www.tio-projekt.cz/

https://gramotnosti.rvp.cz/
DalSi Sifeni minimetodiky je mozné za
podminek licence CC BY-SA 4.0 Mezinarodni. BY _SA

Primarni zdroj: https://gramotnosti.pro/pv-minimetodiky
Autor: Hana Splavcova a kol.
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V predskolnim véku se dité uci identifikovat pro-
blémy a hledat moznosti feSeni hlavné pomoci
prozitku realnych situaci ze svého bézného Zivo-
ta. K poznavani svéta vyuziva vSechny smysly,
manipulaci s predmeéty, napodobu, pokus a omyl.
Dité potrebuje zazivat primou plnohodnotnou
komunikaci a citit emoc¢ni vrelost. | kdyz cilené
nepouzivame digitalni technologie, mizeme vést
dité k rozvoji digitalnich kompetenci a informa-
tického mysleni, pripravit ho k bezpecnému, se-
bejistému, kritickému a tvofivému vyuzivani digi-
talnich technologii pfi praci, pfi uceni, ve volném
Case i pri zapojeni do spolec¢enského Zivota.



